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Introdução 

Ser discípulo de Jesus não é fácil.  Seu convite está aberto a qualquer um que O 
siga, mas Seu padrão nunca é relaxado.  No coração de Sua definição de 
discípulo, o amor é requerido.  
 

“ Com isso todos saberão que vocês são meus discípulos, 

se vocês se amarem uns aos outros."                   João 13:35 

 
Mas, o que significa amar? E, a quem devo amar? E se eu realmente não gostar 
da pessoa: Como posso amá-la?   
 
Este estudo explorará as dimensões de amar os outros e fornecerá respostas a 
estas e outras questões semelhantes. 
 

O Comando para Amar 

Amar não é uma opção para um seguidor de Jesus. 
 

34 “Um novo mandamento lhes dou: Amem-se uns aos outros. Como eu 
os amei, vocês devem amar-se uns aos outros. 

João 13:34 

 Sublinhe a ordem que Jesus dá. 
 A frase “uns aos outros” em Grego significa mutualmente.  Isto é, você 

vai me amar e eu vou te amar. É como um abraço onde ambas as partes 
participam nos abraços. 

 Circule qual é o tipo de comando. 

 Enquadre como devemos amar.  
 Leia João, capítulo 13, para entender o contexto desse comando.  Como 

Jesus demonstrou seu amor por eles naquele momento particular? 
 
  
 
Jesus nos disse para amar uns aos outros “como eu os amei”. Compare sua 
diretiva com a do Antigo Testamento. 

18 “Não procurem vingança, nem guardem rancor contra alguém do seu 
povo, mas ame cada um o seu próximo como a si mesmo. Eu sou o 
Senhor. 

Levítico 19:18 

 Circule como o amor deve ser expresso. 

 Qual é a diferença entre amar uns aos outros como a si mesmo 

(Levítico 19:18) e amar como Jesus lhe amou (João 13:34)? 

 
 
 

 
 
 

Discipulado… 

Se você quiser saber mais sobre o 
que é requerido para ser discípulo 
de Jesus, veja no grupo Básico da 
seção Estudos de Discipulado do 
vDRC web site em www.vdrc.org. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O contexto de uma declaração é 
sempre o primeiro lugar que você 
olha para entender o significado. 
Olhando os exemplos de amor em 
João 13 ajudará-lo a endenter 
como os discípulos 
compreenderam Suas palavras 
naquele momento. 

 

 

 

 

 

Tem muitos mandamentos para 
amar no Novo Testamento. Aqui 
estão outros versos semelhantes.  

João 15:17 
1 João 3:11 
1 João 3:23 

 

 

 

 

 

 

Memoriza 
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Amor Descrito 

Saber que Jesus espera que amemos assume que entendemos como o amor é. 
Felizmente, a Bíblia está cheia de descrições de amor.  Preencha a tabela 
abaixo com base nas definições da seguinte passagem.  
 

4 O amor é paciente, o amor é bondoso. Não inveja, não se vangloria, 
não se orgulha. 5 Não maltrata, não procura seus interesses, não se 
ira facilmente, não guarda rancor. 6 O amor não se alegra com a 
injustiça, mas se alegra com a verdade. 7 Tudo sofre, tudo crê, tudo 
espera, tudo suporta.  

                                                                        1 Coríntios  13:4-7  

 

O amor faz / é O amor não faz / não é 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
Na tabela criada acima, circule uma área da sua vida que precisa melhorar na 
questão de dar amor.   
 
João deu uma ilustração adicional do que significa amar. 

16 Nisto conhecemos o que é o amor: Jesus Cristo deu a sua vida por 
nós, e devemos dar a nossa vida por nossos irmãos. 17 Se alguém 
tiver recursos materiais e, vendo seu irmão em necessidade, não se 
compadecer dele, como pode permanecer nele o amor de Deus? 
18 Filhinhos, não amemos de palavra nem de boca, mas em ação e em 
verdade.  

                                                                            1 João 3:16-18    

 Circule o que Jesus fez para demonstrar amor. 
 Sublinhe o que devemos fazer no verso 16. 
 Enquadre como vamos amar no verso 18. 
 O que significa amar de palavra ou de boca?   

 
 

 Por que não é aceitável amar simplesmente com palavras? 

 

 

 

 

 

 

1 Coríntios 13 

Chamado de capítulo do amor, 
nenhuma outra passagem na 
escritura dá uma descrição tão 
completa do amor. 

 

Uma maneira de medir sua prática 
de amor é substituir seu nome 
“amor” em 1 Coríntios 13. 

“Paulo é paciente, Paulo é gentil. 
"Ele não inveja…”  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sacrificando sua vida 

Sacrificar sua vida não significa 
necessariamente você deva morrer 
uma morte física. Isto é o que 
Jesus fez.  Mas é possível se 
sacrificar pelo bem do outro sem 
morrer. 

Por exemplo, dar a alguém em 
necessidade é um tipo de sacrificar 
sua vida. Você está desistindo de 
algo valioso para você, para que 
outra pessoa possa se beneficiar.  
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A Fronteira do amor 

Em resposta à declaração de Jesus que ele deveria "amar o seu próximo como 
a si mesmo", um advogado perguntou: "quem é meu vizinho". Jesus respondeu 
com a seguinte história.  
 

30… “Um homem descia de Jerusalém para Jericó, quando caiu nas 
mãos de assaltantes. Estes lhe tiraram as roupas, espancaram-no e se 
foram, deixando-o quase morto. 31 Aconteceu estar descendo pela 
mesma estrada um sacerdote. Quando viu o homem, passou pelo outro 
lado. 32 E assim também um levita; quando chegou ao lugar e o viu, 
passou pelo outro lado. 33 Mas um samaritano, estando de viagem, 
chegou onde se encontrava o homem e, quando o viu, teve piedade dele. 
34 Aproximou-se, enfaixou-lhe as feridas, derramando nelas vinho e óleo. 
Depois colocou-o sobre o seu próprio animal, levou-o para uma 
hospedaria e cuidou dele. 35 No dia seguinte, deu dois denários ao 
hospedeiro e lhe disse: ‘Cuide dele. Quando eu voltar lhe pagarei todas as 
despesas que você tiver’. 36 “Qual destes três você acha que foi o 
próximo do homem que caiu nas mãos dos assaltantes?” 37 “Aquele que 
teve misericórdia dele”, respondeu o perito na lei. Jesus lhe disse: “Vá e 
faça o mesmo”. 

Lucas 10:30-37 

 Circule as coisas que o samaritano fez as quais mostraram amor ao 
homem ferido. 

 Sublinhe a frase que descreve as ações com o próximo. 

 Perceba que o samaritano assumiu a despesa de cuidar do homem ferido.  
Liste algumas possíveis explicações sobre o porque o samaritano se 

oferecereu para pagar as despesas do homem ferido? 
 
 
Outro grupo, mais difícil, também está dentro dos limites do amor. 
 

32 “Que mérito vocês terão, se amarem aos que os amam? Até os 
‘pecadores’ amam aos que os amam. 33 E que mérito terão, se fizerem o 
bem àqueles que são bons para com vocês? Até os ‘pecadores’ agem 
assim. 34 E que mérito terão, se emprestarem a pessoas de quem 
esperam devolução? Até os ‘pecadores’ emprestam a ‘pecadores’, 
esperando receber devolução integral. 35 Amem, porém, os seus 
inimigos, façam-lhes o bem e emprestem a eles, sem esperar receber 
nada de volta. Então, a recompensa que terão será grande e vocês serão 
filhos do Altíssimo, porque ele é bondoso para com os ingratos e maus. 
36 Sejam misericordiosos, assim como o Pai de vocês é misericordioso. 

Lucas 6:32-36 

 Circule aqueles que devemos amar (verso 35). 
 Sublinhe as atividades que demonstram amor no verso 35. 

 Enquadre a razão pela qual devemos amar nossos inimigos no verso 35 e 
36. 

 O fato de que o amor é ordenado implica que há uma decisão envolvida 
em amar.  Como você pode amar alguém que você não gosta?   

 
 
 
 

 
 
 
 
 

A história… 

Muitos sacerdotes e levitas 
viviam em Jericó.  Eles 
rotineiramente faziam seu caminho 
para Jerusalém para desempenhar 
as suas funções no templo.  Estes 
eram homens que prestavam 
serviço a Deus em nome do povo. 

 Samaritanos eram descendentes 
de Judeus que se casaram com os 
Assírios.  Eles foram vistos como 
mestiços.  Eles foram tratados com 
desdém. 

 

 

 

 

Misericórdia…  

É uma expressão de amor.   

Misericórdia pode ser provisão 
para quem está sofrendo ou 
precisa, mesmo que eles possam 
ser indignos ou imerecedores.   

Misericórdia também pode ser a 
retenção de punição que é 
obviamente merecida. 

 

 

 

 
 
 
 

Observe a ênfase que Jesus 
coloca na recompensa. Por que 
você acha que tem uma grande 
recompense por amar seus 
inimigos? 
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Fonte do Amor 

Amando seus inimigos pode parecer exigir mais amor do que você é capaz de 
dar.  Mas o amor pode ser apropriado da Fonte do amor.  

7 Amados, amemos uns aos outros, pois o amor procede de Deus. 
Aquele que ama é nascido de Deus e conhece a Deus. 8 Quem não 
ama não conhece a Deus, porque Deus é amor. 9 Foi assim que Deus 
manifestou o seu amor entre nós: enviou o seu Filho Unigênito ao 
mundo, para que pudéssemos viver por meio dele. 10 Nisto consiste o 
amor: não em que nós tenhamos amado a Deus, mas em que ele nos 
amou e enviou seu Filho como propiciação pelos nossos pecados. 
11 Amados, visto que Deus assim nos amou, nós também devemos 
amar uns aos outros. 12 Ninguém jamais viu a Deus; se amarmos uns 
aos outros, Deus permanece em nós, e o seu amor está aperfeiçoado 
em nós.                               

1 João 4:7-12 

 Circule aquele que é a fonte do amor.  

 Sublinhe no verso 8 a descrição de Deus.  

 Enquadre a maneira como Deus escolheu demonstrar amor.  

 No verso 12, sublinhe o resultado de amarmos uns aos outros.  

 Deus é a fonte de amor. É o Seu amor através de nós que nos permite 
amar aqueles que não nos amam. 

 O que você acha que significa ter o Seu amor feito completo em nós 

(verso 12)? 
 
Porque Deus vive dentro de nós, devemos esperar ter a capacidade de amar. 
De fato, o amor é um fruto do Espírito Santo, dado a todo crente em Jesus. 
 

Mas o fruto do Espírito é amor, alegria, paz, paciência, bondade, bondade, 
fidelidade, mansidão e autocontrole.   

Gálatas 5:22-23 

Nós também podemos nos ajudar mutuamente na demonstração de amor. 
 

24 E consideremos uns aos outros para nos incentivarmos ao amor e 
às boas obras.                                                                       

  Hebreus 10:24 

 Circule como devemos incentivar uns aos outros. 

 Sublinhe as duas coisas para as quais devemos nos estimular.  
 
Paulo tinha outra ferramenta que ele usou para ajudar os crentes a crescerem 
no amor.  

9 Esta é a minha oração: Que o amor de vocês aumente cada vez 
mais em conhecimento e em toda a percepção,  

                         Filipenses  1:9   

 Sublinhe o pedido de oração de Paulo.  

 Circule a frase que descreve a mudança do pedido de Paulo pelo amor 
deles.  

 

 
 
 
 
 
 

Amar é uma decisão 

Deus está disposto a dar-lhe todo 
o amor que você precisa. Mas 
muitas vezes nossos sentimentos 
ficam no caminho, de modo que 
não estamos dispostos a amar.   

A chave para liberar o amor de 
Deus dentro de você é 
freqüentemente uma questão de 
escolha. Você deve decidir amar. 
Uma vez que você escolhe amar, o 
amor de Deus será liberado 
através de você. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Para aprender mais sobre o Fruto 
do Espírito, acesse vDRC estudo 
chamado Praticando uma Vida 
Frutífera. 

Você encontrará em 
www.vDRC.org na Seção de 
Estudos de Discipulado no 
Grupo chamado O Caráter de um 
Discípulo. 

 

 

 

 

 

 

Memoriza 
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Efeito do amor 

Quando o amor está no trabalho, é poderoso em seu efeito.   
 

12 Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e amado, revistam-
se de profunda compaixão, bondade, humildade, mansidão e 
paciência. 13 Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas que 
tiverem uns contra os outros. Perdoem como o Senhor lhes perdoou. 
14 E sobre todas estas virtudes, revistam-se do amor, que é o elo da 
perfeita união. 

                                                                                  Colossenses 3:12-14  

 Enquadre as virtudes com que um Cristão deve se revestir.  

 Circule cada virtude que de alguma forma é baseada no amor. 

 No verso 14 sublinhe o efeito que o amor tem nas outras virtudes.  

 Por que você acha que a união é o resultado do amor?  

 
O amor não traz somente união, o amor também proporciona perdão. 
 

8 Sobretudo, amem-se profundamente uns aos outros, porque o amor 
perdoa muitíssimos pecados.                                                    

 1 Pedro 4:8   

 Circule como devemos amar uns aos outros.  

 Sublinhe o resultado de amar profundamente um ao outro.  
 
E mostrar amor às pessoas é realmente uma maneira de demonstrar amor a 
Deus.  
 

34 “Então o Rei dirá aos que estiverem à sua direita: ‘Venham, 
benditos de meu Pai! Recebam como herança o Reino que lhes foi 
preparado desde a criação do mundo. 35 Pois Eu tive fome, e vocês 
me deram de comer; Tive sede, e vocês me deram de beber; Fui 
estrangeiro, e vocês me acolheram; 36 Necessitei de roupas, e vocês me 
vestiram; Estive enfermo, e vocês cuidaram de mim; Estive preso, e 
vocês me visitaram’. 37 “Então os justos lhe responderão: ‘Senhor, 
quando te vimos com fome e te demos de comer, ou com sede e te 
demos de beber? 38 Quando te vimos como estrangeiro e te 
acolhemos, ou necessitado de roupas e te vestimos? 39 Quando te 
vimos enfermo ou preso e fomos te visitar?’ 40 “O Rei responderá: 
‘Digo-lhes a verdade: O que vocês fizeram a algum dos meus 
menores irmãos, a mim o fizeram’.                           

Mateus 25:34-40    

 Circule as ações que são baseadas em amor nos versos 35 e 36. 

 Sublinhe quem é o destinatário real do amor no verso 40.  

 Circule a frase que descreve aquele que finalmente se beneficiou do amor 
ao menor dos irmãos.  

 Quando fazemos atos de amor para aqueles que nos rodeiam, estamos 
realmente fazendo esses atos para o próprio Deus.  

 Por que você acha que um ato gentil para os menos afortunados é 

realmente um ato de amor para com Deus? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O amor não remove o pecado  
Confissão a Deus e confiança na 
morte de Jesus na cruz remove o 
pecado. Mas muitas vezes os 
homens se lembram do pecado, 
embora Deus tenha perdoado.  O 
amor torna possível ignorar o 
pecado perdoado que é difícil 
esquecer.    

 
 
 
 
 
 

Seja observador 

Observe que os atos de amor 
descritos nesta passagem são 
simples atos de bondade Amar os 
outros é simplesmente ver uma 
necessidade e agir de acordo com 
ela. 
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Revisão 

Escreva um breve resumo dos pontos-chave de cada seção deste estudo. 

O Comando para Amar 

 
 
 

O Amor Descrito 

 
 
 

A Fronteira do amor 

 
 
 

A Fonte do Amor 

 
 
 

O Efeito do Amor 

 
 
 

Aplicação 

Escreva o texto completo do versículo que você está aplicando. 
 
 
 
 
Declare o que o verso significa para você pessoalmente? 
 
 
 
 
Declare o que você sente que é a sua necessidade.  
 
 
 
 
Declare o que você vai fazer. 
 
 
 
 
Declare como você planeja fazer check-up em si mesmo. 
 
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Não pule a aplicação

  

Aplicar a Palavra de Deus 

na sua vida é a parte 

mais importante do 

estudo. 

 
 


